
PRO BONO UNGDOM 

Vi är tre terapeuter som har startat en ideell förening, PRO BONO UNGDOM med syfte att stötta 

ungdomar och unga vuxna i åldern 15-25 år. PRO BONO betyder att man utifrån sin professionella 

gärning arbetar för allmänhetens bästa.  

Det finns idag ett antal organisationer, offentliga, kommersiella och ideella som stödjer utsatta 

ungdomar. Vår erfarenhet är tyvärr att de inte räcker till. Ungdomarna kommer inte alltid fram när de 

söker hjälp. De fastnar i byråkrati, budgetproblematik, ansvarsfördelningsproblematik, öppettider och 

telefonsvarare. Det är helt enkelt svårt för dem att komma fram till en terapeut och få hjälp!  

Därför behövs även denna förening. Idén är mycket enkel och vår verksamhet kommer att utgå från en 

hemsida. De flesta ungdomar använder Internet, därför är det naturligt att vi finns där. En ungdom som 

behöver hjälp, söker på nätet och hittar vår hemsida. Hemsidan är upplagd så att det finns listor med 

namn på terapeuter ordnade utifrån städer i Sverige. Vår målsättning är att de flesta städer ska finnas 

representerade med namn på terapeuter.  

Vi välkomnar dig att gå med i föreningen och ställa upp gratis en timme i veckan för en ungdom som 

behöver professionellt terapeutiskt stöd. Vi vädjar till din altruistiska sida och ber om ditt engagemang 

för unga människors välmående. Vår förhoppning är att du har en timme över i din arbetsvecka. Vi 

vänder oss till legitimerade psykoterapeuter och psykologer samt till auktoriserade 

gestaltpsykoterapeuter anslutna till SAG.  

Du bedömer själv utifrån din professionalism hur många samtal du vill ge din ungdom. Du väljer också 

själv om du finner det lämpligt att vidarebefordra personen till annan professionell hjälp.  

Kontakta Mikael Cleve, Cina Franke eller Bo Kåresjö för mer information och anmälan! 

 
Mikael Cleve 
Leg. Psykoterapeut 
mikael.cleve@telia.com 

 
 
 

 
Cina Franke 
Msc Gestaltpsykoterapeut 
cina.franke@comhem.net 
 

 
Bo Kåresjö 
Dipl. Organisationskonsult på gestaltisk 
grund, kognitiv terapeut 
bo@karesjo.nu 
www.terapicentrum.nu 

Pro bono publico (ofta förkortat pro bono) är en latinsk fras som betyder "för det allmänna bästa". 
Uttrycket används bland annat för att beteckna ideellt arbete som utförs av exempelvis advokater till 
personer som är i behov av juridisk hjälp men saknar medel att betala. Det amerikanska 
advokatsamfundet i Louisiana rekommenderar sina medlemmar att åtminstone arbete 50 timmar pro 
bono per år.

 
Källa: Wikipedia. 


