PRO BONO UNGDOM

Vi ar tre terapeuter som har startat en ideell férening, PRO BONO UNGDOM med syfte att stétta
ungdomar och unga vuxna i aldern 15-25 ar. PRO BONO betyder att man utifran sin professionella
garning arbetar for allmanhetens béasta.

Det finns idag ett antal organisationer, offentliga, kommersiella och ideella som stédjer utsatta
ungdomar. Var erfarenhet ar tyvarr att de inte racker till. Ungdomarna kommer inte alltid fram néar de
sOker hjélp. De fastnar i byrakrati, budgetproblematik, ansvarsférdelningsproblematik, dppettider och
telefonsvarare. Det &r helt enkelt svart fér dem att komma fram till en terapeut och fa hjalp!

Dérfér behdvs aven denna férening. Idén ar mycket enkel och var verksamhet kommer att utga fran en
hemsida. De flesta ungdomar anvander Internet, darfér ar det naturligt att vi finns dar. En ungdom som
behdver hjalp, sdker pa natet och hittar var hemsida. Hemsidan ar upplagd sa att det finns listor med
namn pa terapeuter ordnade utifran stader i Sverige. Var malsattning ar att de flesta stader ska finnas
representerade med namn pé terapeuter.

Vi valkomnar dig att ga med i féreningen och stalla upp gratis en timme i veckan fér en ungdom som
behdver professionellt terapeutiskt stéd. Vi vadjar till din altruistiska sida och ber om ditt engagemang
for unga manniskors valmaende. Var férhoppning ar att du har en timme &ver i din arbetsvecka. Vi
vander oss till legitimerade psykoterapeuter och psykologer samt till auktoriserade
gestaltpsykoterapeuter anslutna till SAG.

Du beddmer sjalv utifran din professionalism hur manga samtal du vill ge din ungdom. Du véljer ocksa
sjalv om du finner det [Ampligt att vidarebefordra personen till annan professionell hjalp.

Kontakta Mikael Cleve, Cina Franke eller Bo Karesjo fér mer information och anmalan!

Mikael Cleve Cina Franke Bo Karesjo
Leg. Psykoterapeut Msc Gestaltpsykoterapeut Dipl. Organisationskonsult pa gestaltisk
mikael.cleve@telia.com cina.franke@comhem.net grund, kognitiv terapeut

bo@karesjo.nu
www.terapicentrum.nu

Pro bono publico (ofta férkortat pro bono) ar en latinsk fras som betyder "for det allménna basta".
Uttrycket anvands bland annat fér att beteckna ideellt arbete som utférs av exempelvis advokater till
personer som &r i behov av juridisk hjalp men saknar medel att betala. Det amerikanska
advokatsamfundet i Louisiana rekommenderar sina medlemmar att atminstone arbete 50 timmar pro
bono per ar. Kalla: Wikipedia.



